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Jamaika Individuell 

Reggae, Beach & Wasserfälle 
 
• Eine unvergessliche Reise 
• Kennenlernen von Land und Leuten 
• Spannende Touren mit vielen Begegnungen 
 

Die perfekte Mischung aus Abenteuer und Erholung:  
Einmalige Einblicke mit vielen Insider-Tipps.  
Kommen Sie mit uns nach Jamaika! 
 

Individuell, authentisch, erlebnisorientiert.

Individualreisen
Jamaikatour
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Reise- und Tourverlauf:    

1.Tag: Eigene Fluganreise nach Montego Bay 

Sie werden am Flughafen abgeholt und zu Ihrer ersten Unterkunft gebracht. Nach der Anreise können Sie sich 
im Pool erfrischen. Genießen Sie die Reggae Vibes und lassen Sie den Tag ganz gemütlich, z.B. mit einem 
Cocktail oder einem Red Stripe Bier ausklingen. (Ü in Montego Bay)  

 

2.Tag: Montego Bay - Ocho Rios 

Nach dem Frühstück geht die Fahrt entlang der wunderschönen Nordküste nach Falmouth. Hier machen Sie 
einen kleinen Spaziergang durch den Historical District mit den alten Holzhäusern. Danach geht es zu den 
legendären Dunn’s River Falls. Hier im Wasserfallpark können Sie sich erfrischen, baden und die Kaskaden 
hochklettern. Auf Wunsch ist auch eine Tour zum Cool Blue Hole mit dem Wasserfall möglich. (Ü in Ocho Rios) 
 
 
3.Tag: Ocho Rios - Port Antonio 

Heute geht es ganz entspannt nach Port Antonio. Unterwegs können Sie die Sun Valley-Plantage besuchen 
und während einer geführten Tour die tropischen Früchte probieren. Weiter geht die Fahrt über Annotto Bay 
und Buff Bay. Vor Port Antonio ist ein Abstecher mit einer Badeerfrischung bei den Somerset Falls möglich. 

Das kleine Städtchen besitzt immer noch das verwegene Flair und die tropische Lässigkeit eines karibischen 
Hafens. Hier können Sie ganz entspannt mit den Einheimischen plaudern. Die Menschen haben Zeit und 
freuen sich auf eine Unterhaltung. Aus vielen Ecken tönt die Reggaemusik.  

Unzählige Filme wurden hier in Portland gedreht und Port Antonio war in den 50er Jahren ein exklusiver Rück-
zugsort für die Reichen und Berühmten. Ein Traumstrand reiht sich an den anderen. San San, Winifred Beach, 
Long Bay, Boston Bay. Am Frenchman’s Cove Beach können Sie sich entspannen und die karibische Atmo-
sphäre am Strand genießen. (Ü in Port Antonio) 

Die Menschen auf Jamaika haben Zeit und freuen sich auf eine Unterhaltung.
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4.Tag: Port Antonio 

Am Vormittag machen Sie eine romantische Flossfahrt auf dem Rio Grande. Dabei können Sie Jamaika aus 
einer ganz anderen Perspektive erleben. Schon Errol Flynn hatte sich dieses Vergnügen gegönnt. Denn der 
Schauspieler und Darsteller in vielen Degenfilmen, hatte sich nicht nur die kleine Insel Navy Island als Domizil 
gekauft, er hatte auch die Idee, die Transportflöße, mit denen Bananen auf dem Wasser zum Hafen in Port 
Antonio befördert wurden, mit einer Sitzbank auszustatten.  

Errol Flynn, so wird erzählt, wählte für seine Bambusfloß-Fahrten bevorzugt die Romantik der Dunkelheit, mit 
dem Glitzern des Vollmondes auf der Wasseroberfläche. Noch ein kühles Bier und ein lässiges „Yeahmon” mit 
dem Rasta ausgetauscht - dann kann die Fahrt so richtig losgehen. 

Nach dieser schönen Tour geht es zum entspannen an den Frenchman´s Cove Beach. Hier können Sie die 
Karibik von einer der schönsten Seiten kennen lernen. Am weißen Traumstrand liegen, auf das blaue Meer 
schauen und das Leben in der Sonne genießen. 

Relaxen Sie am Beach und lassen Sie die letzten schönen Erlebnisse Revue passieren. Genießen Sie den ganz 
entspannten Jamaika Lifestyle. Sanft laufen die türkisfarbenen Fluten auf dem Sand aus. Palmen und andere 
Bäume spenden Schatten. 

Jamaika Insider-Rundreise abseits der üblichen Touristenziele. Die Reggae-Insel wartet auf Euch… mit Sonne und positiven Vibes…

Eine Fahrt mit dem Bambus-Floß ist unvergesslich. Hier können Sie den „Wasserfall im Dschungel” erklimmen.



Alternative Tour 

Sie fahren entlang der Küste zu den Reach Falls, einer 
der schönsten Wasserfälle in Jamaika. Hier können 
Sie zusammen mit einem River Guide den Wasserfall 
am Rande der Blue Mountains erklimmen, in den ver-
schiedenen Wasserbecken schwimmen und in kleine 
Höhlen tauchen. Ein erfrischendes und einzigartiges 
Erlebnis.  

Anschließend fahren wir zum Winifred Beach. 
Genießen Sie den Blick auf die weite Bucht. Baden 
Sie im Meer und stärken Sie sich bei einen Lunch 
in der kleinen Strand-Bar. 

In Portland finden Abends immer wieder kleine Reg-
gae- und Streetpartys statt. Sie können hier viele 
Facetten von Jamaika kennenlernen, mit den Leuten 
plaudern und faszinierende, erlebnisreiche und auch 

erholsame Tage erleben. Auf der Straße sind Sie 
direkt im Geschehen. Hier können Sie das karibische 
Leben mit der Reggae Musik erleben.  

Jerk-Food, kleine Bars, eiskaltes Bier und die Einhei-
mischen, mit denen man sofort in Kontakt kommt. 
Hier finden Sie Reggaefeeling pur. (Ü in Port Antonio) 

 

5. Tag: Blue Mountains 

Heute geht die Fahrt über kurvige und teils steile 
Straßen direkt hinein in die Blue Mountains. Der 
Natureindruck hier oben in der tropisch grünen 
Bergwelt ist einmaliges Erlebnis. 

 

Die Blue Mountains bilden zusammen mit den an-
grenzenden John Crow Mountains den größten, von 
der UNESCO geschützen Nationalpark auf Jamaika. 
Die Bergregion wurde aufgrund der außergewöhnlich 
hohen Anzahl endemischer Arten und der Biodiversi-
tät zu den schützenswerten Welterbe Stätten er-
nannt. 

Es bieten sich grandiose Ausblicke. Die Bergregion im 
Osten Jamaikas ist ein Paradies für alle Naturliebha-
ber. Belohnt werden Sie mit kristallklaren Bächen, 
kleinen Wasserfällen, Schmetterlingen und Vögeln, 
sowie mit tropischen Früchten und Pflanzen in einer 
Gebirgslandschaft. 

Sie besuchen eine kleine Rasta-Kaffeefarm und ler-
nen die Anbaumethoden kennen. Natürlich können 
Sie hier den leckeren Kaffee auch probieren. Genie-
ßen Sie den Blue Mountain Coffee, eine der besten 
Kaffeesorten der Welt, direkt aus dem kleinen Anbau-
gebiet. Lassen Sie die Ruhe, die Natur und die Aus-
blicke bei einem kleinen Rundgang im Nationalpark 
auf sich wirken. (Ü in Blue Mountains) 
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Das Meer und der nächste Strand ist auf Jamaika nie weit entfernt.

So wird der Urlaub zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Karibik- und Reggaefeeling pur…



6. Tag: Kingston und Treasure Beach 

Nach dem Frühstück geht die Fahrt zuerst nach Kingston. In der lebendigen Hauptstadt gibt es einiges zu 
sehen. Reggae-Fans ist die Hauptstadt Jamaikas natürlich ein Begriff. Kingston ist keine Vorzeigemetropole 
mit herausgeputzten Sehenswürdigkeiten, aber die Jamaikaner sind stolz auf ihre Hauptstadt, sie ist ihr 
Kulturzentrum. Von Kingston aus begann der Reggae seinen Siegeszug um die Welt und auch nach Bob 
Marley ist Kingston weiterhin eine Talent- und Trendschmiede.  

Hier können Sie das Bob-Marley-Museum in der Hope Road oder den Culture Yard in Trenchtown besuchen. 
Goldene Schallplatten, originale Bühnendekorationen, Tourneeplakate, Filme und Interviews lassen die 
Erinnerung an den Weltstar lebendig werden.  

Dann geht die Fahrt an die wilde und ursprüngliche Südküste von Jamaika. Sie fahren auf kleinen Landstraßen 
durch das schöne Landesinnere der Insel. Hier können Sie das ländliche Jamaika mit den Plantagen kennen-
lernen. Unterwegs halten Sie an der Bamboo Allee, die zu den beliebtesten Fotomotiven der Insel gehört. In 
Middle Quarter sollten Sie die leckeren Pepper-Shrimps probieren, die an der Straße angeboten werden. 

Anschließend steht die Besichtigung der 
Appleton Rum Fabrik auf dem Programm. 
Die Führung über das Fabrikgelände bietet 
einige Einblicke in die Historie der Rumpro-
duktion. Hier in der Appleton Estate Rumfa-
brik bekommen Sie einen kleinen Einblick, 
wie der jamaikanische Rum aus dem Zucker-
rohr hergestellt wird. Seit 1749 wird hier der 
berühmte Rum hergestellt. Eine Besichtigung 
und ein Rundgang durch die alten Anlagen 
mit einer anschließenden Verkostung lohnt 
sich. (Ü in Treasure Beach) 

7. Tag: Treasure Beach 

Nach dem Frühstück geht die Fahrt zu den 
YS Falls, die mitten im Landesinneren, auf 
einem Farmgelände liegen. Hier können Sie 
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Es dauert nur einen Tag und Sie verlangsamen ihr Tempo in den Rhythmus der Natur. 

Jamaikanisches Lebensgefühl pur.



eine sehr schöne, tropische Wasserfall-Landschaft erleben. Genießen die Szenerie. Versuchen Sie ein paar Lia-
nensprünge in das Wasser zu springen. Es gibt auch eine spannende Canopy-Tour (gegen Gebühr) entlang des 
Wasserfalls.  

Anschließend geht die Fahrt nach Black River. Hier starten die Boote zu einer spannenden Krokodilsafari. Die 
Tour geht den „schwarzen Fluß” hinauf, direkt hinein in den dichten Mangrovenwald. Dort können Sie Kroko-
dile und Wasservögel beobachten, sowie die herrliche, tropische Flußlandschaft genießen. 
(Ü in Treasure Beach) 

 

8. Tag: Treasure Beach - Negril 

Heute geht die Fahrt entlang der Südküste zuerst nach Bluefield. Hier besuchen Sie die Bluefields Organic 
Farm. Kokosnuss, Bananen, Ananas, Avocados, Mangos, Sour Soup, Cashew, Sternapfel, Sternfrucht, Walnuss, 
schwarze Zapote, Ackee, Litschi, Zitrone, Limette, Noni, Papaya, Orangen, Grapefruit, Mandarinen, Äpfel und 
Pflaumen gedeihen hier prächtig.  

Bei einer Führung können Sie die vielen tropischen Pflanzen und Gewächse kennenlernen und viele der wohl-
schmeckenden tropischen Früchte auch probieren. Anschließend können Sie sich am Bluefield Beach erfri-
schen, mit den Locals plaudern, ein Red Stripe trinken oder einen kleinen Snack zu sich nehmen. Dann geht 
die Fahrt weiter nach Negril zum legendären 7 mile Beach. (Ü in Negril) 

 

9.-14. Tag: Negril. In dem lebendigen Ort gibt es einiges zu sehen und zu erleben. Der 7-miles Beach ist be-
kannt für sein Strandleben mit spektakulären Sonnenuntergängen. Hier können Sie das ausgelassene karibi-
sche Leben, mit der Reggae-Musik erleben. Genießen Sie die Tage und entspannen Sie direkt am weißen 
Sandstrand mit den vielfältigen Wassersportmöglichkeiten. Bei einem Besuch von Ricks Cafe, einer der be-
kanntesten Reggae-Bars der Karibik, können Sie den wagemutigen Klippenspringern zusehen. (Ü in Negril) 

 

15.Tag: Rückflug. Heute heißt es Abschied von Jamaika zu nehmen. Genießen Sie noch die letzten Stunden. 
Sicher werden Sie an die vielen Erlebnisse und Begegnungen denken und die typische jamaikanische Gelas-
senheit, nun auch bei sich entdecken. Sie haben viel gesehen und faszinierende Tage erlebt. Was am Anfang 
in Jamaika so fremd erscheint, lässt Sie nun ganz entspannt. Eine Erfahrung, die Sie genießen werden. Fahrt 
zum Flughafen nach Montego Bay.
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Kein Stress. Nur Freude. Yeah mon… Jamaika maßgeschneidert mit Stil und individueller Note.


