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Freiwilligenarbeit in Jamaika - Haufig gestellte Fragen (FAQs)

1. Gibt es Visabestimmungen oder muss ich eine Arbeitserlaubnis beantragen?

Sie bendtigen keine Arbeitserlaubnis, um an der Freiwilligenarbeit auf Jamaika teilnehmen zu kénnen.
Abhangig von lhrer Nationalitat oder lhrem Wohnsitzland bendétigen Sie mdglicherweise ein Visum.
Weitere Informationen dazu finden Sie unter:

http://www.jhcuk.org/visitors/visa-requirements/

2. Gibt es eine Altersgrenze fiir Freiwilligenarbeit?

Nein, es gibt keine spezifische Altersgrenze fiir die Freiwilligenarbeit.

3. Bendtige ich spezielle Impfungen?

Es wird empfohlen, sich gegen Hepatitis A, Gelbfieber, Hepatitis B, Masern-Mumps-Rételn (MMR) und
Tetanus-Diphtherie impfen zu lassen. Fragen Sie einfach |hren Arzt, um die neuesten Impfempfehlun-
gen zu erhalten.

4. Benotige ich eine Versicherung?

Ja, sinnvoll ist es, eine spezielle Krankenversicherung fur Freiwillige im Ausland abschlieBen. Infos gibt
es unter: www.volunteercard.com oder www.worldnomads.com

5. Was sollte ich in den Koffer einpacken?

Das tropische Klima Jamaikas bedeutet das ganze Jahr liber Sonnenschein verbunden mit tropischen
Niederschlagen. Wir empfehlen lhnen, einfache Shorts, T-Shirts, Tanktops, Turnschuhe, Flip-Flops oder
Sandalen und Kleidungsstiicke aus leichten Materialien einzupacken.

Je nachdem, zu welcher Jahreszeit Sie Jamaika besuchen und wo Sie Gbernachten, benétigen Sie
einen Pullover, eine Jacke und eine lange Hose, da es abends etwas kihl werden kann. Dazu eine Son-
nenbrille, Sonnencreme, eine Wasserflasche (Bottle) und Badebekleidung. Vergessen Sie nicht Ihre
personlichen Toilettenartikel, Dokumente, Ausweise, Geld und Kamera.

Sie kdnnen in Jamaika fur Ihr entsperrtes Mobiltelefon eine SIM-Karte bei einem lokalen Mobilfunkan-
bieter kaufen. An vielen Orten gibt es WLAN. Auf Jamaika kdnnen auch giinstige Mobiltelefone ge-
kauft werden.

Wenden Sie sich bitte an den jeweiligen Projektmanager, um weitere Informationen zu erhalten.
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